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S3on Der <5$n>angerfc{jaft. 

ffNie Statur l>at tie SBeibtfpcrfoncn «* 
"^ (el)rct roie fte il>r gclD bcfamen fon> 
nen,bal)er ad;te id> ur;notl)ig jube'cbrei* 
ben, roie Die (Scbroängerung gefd)el)en 
foll; jebocb ftnDe icb fet>r nfal)i£ jö mel* 
ben, roie fte fid) bernad) betrogen fallen. 

i ) gu roiffen ob fie fd)roanget fei) o* 
Der nid)t , la§ ityteri Urin fcreo 3:age in 
einer jugeftopften Zottel fTet>cn, bernad) 
fetbe it)n frurci) ein ^ucblein, fmbet man 
SÖSürmlein Darin, fo fan man fid> bar* 
auf oerlaffen, baj? fte fdv.vanger ifL 

2 ) Söiill fie reifien ob jte ein £näb* 
lern oDer SJMgblem empfangen, fo UVfft fte 
einen tropfen ton ibrer SJDWcfo auf bei* 
kB SEBafier fallen: 3(1 es ein ^näbleiu, 
fo ivirD er auSeinanDer fd)wimmen,ijr e$ 
aber ein SWagfclcin , fo wirb er nieberftn* 
fen, wie er. ijinein gefallen, • 
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@onfl fTnt) nocl) t>crfd>i ebene gießen , 
nemlicf), Die ßnäblein legen fiel) auf Die 
rechte /unb Die SMgDlein auf Die linfe 
(Seite» @ie behalt auej) eine friere 
garbe mit einem &näblein als mit einem 
SWägfcktn. 

SLßann fte nun ftcf) alfo fcl)tt>anger be* 
ftnDet, fo folte fte fiel) t»eö Söepfcftlafs 
enthalten/ eine gefunbe £uft l)aben ; nieijt 
3W>icl fcl)fafen , fonDern fletftg arbeiten; 
jeDoa) nietyt überfiel) langen, fiel) aueft 
nict)t erjümen, gramen, nocl) erfcljrecfen. 
^icbtä (Scharfes nocl) etwas Daö Urin 
oDer <2BinD treibet, e|fen. 3n Den stDeen 
a)ten 9)?onDen, Un Die gruetyt leietjt fcl)a* 
Den leiDen, roenn man Dergleichen beffircl)* 
(et, tunfe gebälgt 23rob in 2Bein, unD 
lege e$ auf Den %*bel, unD trinfe aüe 
borgen ©albet)* c £l)ee , unD nel>me fiel; 
inSfungfttge in ?lct)t oor allen fingen, 
ix>elct>c Die Sftatur auä il)rer jDrDnuncj 
bringen : Dann Dergleichen gufälle finb 
|el)r gefaljrlid); fonDcrlici) beo unüovfk^ 
tigen SGctbern. 
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S8on Der ©ebutt. 

<2$ann nun bie gcit b^annabet, tag 
Das SCinb geboren werben foü, erjeigen 
ftcb ofterö @d)merjen/ Die für ©eburts* 
fct)merüen gehalten werben, unb im ©runb 
nur eine SColitf ifr, unö Unerfabine febi' 
efen für t>ie Hebamme, an jtatt Dag fie 
folten warme ^ücber auf ben Sftabel \v 
gen, unö Den £eib clpfHrcn , welcbeS aU 
lemal gefebeben folte el)e Die 3Bel)en fom* 
men. £}ie gewifie geieben aber fint) fofc 
genöe; ©er £eib, Der au&or boeb war, 
ftnfet binunter unö binbert fte im geben, 
unb fliefet m$ ber (Scbaam ein fcbleimig* 
teö geug, welcbeö bie Sftatur serorbnet bat 
um ben ( 2Beg &u babnen ; biefer @cbieim 
wirb immer rotber, bis an bie ©eburt. 

SöSann fte aber plo^icb mit ben ©e* 
burtsweben angefallen wirb, fo l>at fte 
groffen <^cbmer$en in ben £enbcn / unö 
mug flcb öfters breeben, welcbeö für ein 
auteä Seieben angefeben wirb, SDeäglei* 
eben fublet fte oft gittern in ben @cben> 



fein unD deinen ; jeDocb obne Ädfte. 

2Bann nun befagtes fcbleimigteS geug 
rotl) roirD, fo i|l genug Die ©eburt nal)c, 
unD Die Hebamme tbut il>ren Singet 
bincin, unD ofnet Das £äutlein, Dag Das 
Gaffer beraub fficfcf, Da Dann Des 
5\inbes Qauvt blo.s erfebeinet, unD Die 
©eburt gercig nafye itf. 3e ndl>er Das 
&inD Dem <2Baf[er nachfolget je beffec 
itf es ; Daber forte Das SLßaffer Darin 
gclaffen noeröen, fo lange als leiDlicb 
ift; nacbDem es aberberauS geflojfen, fo 
foll Die Jjoebamme Die SBafferfir äffe mit 
n>eicbenDem Del falben , frifebet Butter, 
(Scbrceinenfett, ;c. mag aucl; tl>un* £Me 
£>et>amme foü bier noobl merfen auf aU 
IcS was gefebiebet: Dann aus Der Butter 
©eberDen fan fie fcbliefen was frorgebet. 
5>?an folte Die ©ebärenDe niebt ju t>icC 
liegen, fpnDern auf unD abgeben lajfen, 
unö wann fie ju febroad) ift foü man 
fie fübren. 

2Benn ftd) Die ©eburt lang Riebet, 
nacbDem Das Söafier beraus gefioflfen , 
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fo fctfj fie einen guten fd>Jucf CIBeiti/ n?orin 
< 2Bact>l)i>lDcrbccrcn / ^ennorooal unb Dcr^ 
gleichen gefotten, trinken, £inen Vlbler< 
jtctn oDcr Söieberjrein an t*te ©cl;aam 
glatten, 5icl>ct Die ©eburt unD SRacbge* 
btut berauö ; Docb mu§ man forgfältig 
fcun, unt) il)n nMeöer lunroeg nebmen / 
fonft jiel)ct et Die SDMtcc beraub, fo gro§ 
ift feine magnetifebe straft. ^etertein 
ijt febr nü&Ud) beo Diefer ©etegenbeit, 
wenn man il>n frojfet unD Den @aft 
Da&on Der grau in Den 9Hun& giebt, unD 
ein ^.ücblein Darein Duncfct unD Dafiel* 
be auf Die Butter btnDet, es beforDert 
Die ©eburt unD 9?acbgeburt, 3>$g(eicben 
ift et* febr Dienüeb wallen Der @ci)n>an* 
gerfebaft ^eterteinfaft $u trinken. 9Bü<& 
t>on einer anbern grau getrunfen, tfr auct> 
, fel>r gut, unD beforDert Die ©eburt. $>fe 
Hebamme bat bierin $u beobachten, Dag 
t>k grau niebt bart gefebnürt fep, unD 
fo t>ie( als mogücb ibr SRuft jufpreeben, 
aueb jtärfenDe bittet eingeben, als 
frifc^e <£Wt 4«tc £inf^brube tu Dergf* 
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SB3ann nun Die ©eburt alfo befördert 
ift, fo Tag Die grau auf ^eppiclje liegen, 
nicht gar weit oom fteuer, lege il>r ein 
£ufien unter t>aö ^)aupt, unD eins un* 
ter Den ^intern, lag fie tbre gäffe \\x* 
tucl biigen unD Die &nie fo weit Pon 
einander tbun als moglicl) ijt; mittler* 
weile foll t)ie Hebamme &u il>r greifen, 
jeDod) tl>re JpanD unD Die Butter wol)l 
mit wei§ Silienol oDer frifcl>em Butter 
falben, unD Den Ausgang nacb unt) nacl) 
erweitern, ^ann nun Des 5vin£>e$ 
^)aupt erfebeinet, fo foll Die Hebamme 
eö wol)l unterfueben, ob ntdt>t Die 9?a> 
belfcbnut um Den £atö gewunfcen fei), 
woDurcb leicht fcbaDen gegeben fan, 
alsDann foll fte Das #aupt nid>t geraD 
beraus, fonDern Don einer (Seite auf 
Die anDere sieben, Damit Die (Schultern 
*JMa£ bekommen: Dann wo Die (Schultern 
niebt gleicb Dem Raupte nachfolgen Ion* 
nen, fo tft Das Ä'inD in gwffe* ©efabt 
ju erliefen, SBann nun Das Jpaupt ber* 
aus fommt, fo fön tue Hebamme foaUicty 
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mit ibren gtngern Dag ftinfc unter Den 
2lrmen faffcri/ unD e$ l)cvauö Rieben, tie 
übrigen ^beile folgen ol>ne 33cfcl)rcerni§ 
nact). @obalD Das ÄinD tyerauä gejo* 
gen, fo lege es auf Die (Seite, Damit Das 
3Mut unD ^Baffer, roc(cl>cö nad)fo(get ilmt 
ntct>t in Den 9)?unD raufe, nxli)e$ leicht 
Daö £inD bcfcbäDigen Fann. 

2Bann Die Butter fetr wäre, fo foll 
fte nict)t ftfcen, fonDern fie foll liegen auf 
ibrem £eib, unD Die ©tirn ihres Haupts 
fegen auf Die £rDen, unD foll Die £nie an 
ihren £eib Rieben, Darum, Dafj Die %$m 
mutter geDntcft unD genotbtget roerDe. 
©aniadfr foü fte inwenDig il>r ©emäcbte 
mit roei§ £i(ien*£>et falben, unD wenn 
es Die $?otb erforDcrt, foll Die Jpebamc 
mit ibren JpdnDen ju tbr greiffen, unD Da* 
@cl)Io§ Der grauen erweitern ; nad) fof* 
d)cm roirD Die grau balD unD fctyncll ge* 
baren. • 

3tem, Die Hebamme fott feine Arbeit 
mit Der (9ebarerin anfaben, es fep Dann, 
Da§ fief) Das £inD am crjten erzeiget/ w 
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t>er t>a§ man es Hebet, unDnacb Dem greift/ 
fonft ifr tl)rc Arbeit v>cr v acbcn^, unD roirD 
Die grau nur Damit geFranfet, arbeitet 
fiel) ab, wenn fte Denn bcmacl) arbeiten 
foll, i|r fte Darju fitrcad) unD matt. 

k ^ßfnn nun Die grau in Der Arbeit 
begriffen, unD erfebemet t><\& ertfc gellin, 
intern Das £inD lieget, man nennetS Das 
53ufct)e(ein, oDer Die ^aebgeburt. 

UnD null Das gell niebt felbjt brechen, 
n>egen feiner (Stärfe, fo folls Die £)ebam* 
me brechen mit ihren gtnger^ageln; o> 
Der fte foll Das SMifcbclein jvmfcbcn i!)re 
ginger nehmen, unD Das auffcbneiDen mit 
einem Keffer oDer (gcbeerlein, alfo, Dag 
fte Das <£iuD nicl)t ri^e oDer fcerrmmDe, 
unD nacb Dem fo bricht Das < 2LBaflfct auS/ 
unD gel>et Das ÄinD bernacb. 

UnD ob Die Jpebamm Das 33üfcbcletn 
*tt frut> aufgefebnitten bätte, alfo, Dag Das 
SBüflfer ganj verlaufen, unD Die (^emäcbte 
Der Butter üertroefnet rodren, Das Svinö 
fieb aber nicl)t üollfommlicb geneiget bat/ 
ie jum Ausgang/ unD fieb verlängern mok 
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u, fotl man in Die ©emäcbte t>cr Stauen 
tr»ei§ £ilieiv£>e( giefien, jerlaffcn @d)ma(& 
unD Reiften in rechter 'äßärme, fo Da glatt 
unD febtäpferig machen, infonDerbeit ijt 
in liefen Sftotben Der (£perflar oDer £oer* 
tveif mit fommt feinem 2) o 1 1 e r 
eine Slrjnei), in Die ©emäcbte Der grau* 
en geftoflfen , aud) foü man fie nieffen 
machen. Darnach mtrb Die ©eburt folgen* 

3tem, ift Die (Geburt gro§, fonDerlid; 
Das £aupt, fo follDie £ebamm Der gtau^ 
en ©emäd)te, wie auetj Den Eingang Der 
^ärmutter mit ibrer J&anD fanftiglicb ew 
Leitern, jeDoc!) üorljer gefatbet mit £>e( 
unD ©cfrmafj, Das Da glatt machet, wie 
erffc gefagt ift roorDen. 

2)crgleicben wäre Das ÄtnD ein <&&#« 
terlein oDer Shilling, fo foü man tbun 
mit Dem £>ele, mie oben gefd;rieben. 

SMefcö alles ijr gefaget t>on Der na; 
tttrlid;en Geburt, als, fo Das £inD er; 
febeinet mit Dem #aupt, unD Die anDern 
(SlieDer geriebts nachfolgen. 

$£enn Das £inD mit unnatüvfid>e* 
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©eburt erfcbeinet, unb fommt mit beeben 
puffen, Firmen unb Jpdnben, neben ben 
deinen binabgeftreeft, fo foll t>ic #eb* 
amm bie 2lrmunb »ftänbe beö £inblein$ 
gefebiefliel) weifen, fugen unb febieben, 
unb mit (Salben unö andern SDingen 
glatt machen, alfo, t)ag bie «foa'nbe unb 
2lrme beg S\inbe$ geflrecft bleiben, neben 
t)cö <$\inbc$ (Seiten unter fiel) l)inab an 
Die SMtfe Der 33eine, unb barnad) foll 
fte tbm t)on jtatten b^lfen» SISo e$ aber 
m6gliet) wäre, t>ag bie «TDcbamm bie 
Söffe t»cö £inbeö fänftiglid) unb fein 
fubtil über fiel) wiefe, alfo, ba§ inwen* 
Dia in 9)hitterleibe, t)ie (Soblen bc$ 
&inbe£ gü§lein gefeboben würben, gegen 
ber Butter Sftabel, unb fein #äuptletn 
gegen feiner Butter Ovuden unterfiel), 
gegen ben Ausgang geftärjet unb gewen* 
Det, wäre fciel bejfer. 

Qßo aber Mz £inb erfebeinet mit 
beijben $üfi*en, unb bat bie Jfränbe nietyt 
neben il)m, binter fiel) binab gejtrecfet, 
fonbem überfiel;, foll bie £<bamm grof* 
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fen Steig anwenDm, Dem ÄinDe feine 
x£)änDe unter pcfü *u bringen, unb *u 
febieben. UnD wo e$ moglict) wdre, 
foll Die Hebamme in gteid)er Steife, aß 
fie fielet,' Das £inD umwenDen, unD iluti 
mit Dem #aupt *um Sluögang Reifen, 

<28o aber Das auet) niebt moglid) 
wäre, fo foll fte Das bei) Den Söffen emp* 
fangen, Die 5(rm unD £änDe unter ftd) 
weifen, neben Den (Seiten l)inab- UnD 
ob tiefet jweoet <2£eg feiner füglich 
wdrei JpinDernig falben, foll Die #eb* 
ammebepDe Suffe Des SvinDleinS mit einem 
weichen (einen QMnDlein sufammen bin* 
Den, unD Darnacl; jum Ausgang l)dfen. 

<2Lßo aber Das £inb aum etften fdme 
mit einem S"§ allein, fo foll man Die 
Butter auf Den SRütfen legen, Die teilte, 
über fiel;, aber Das £aupt unter fiel), 
unD Den # in Dem rooljl ergeben. £)ie 
£ebamm foll mit il)rer £>anD Des £in* 
Des S«§ «>"&« f cin fänftiflli* l)in«ter 
fiel) Rieben, Dann fott fiel) Die Butter 
fo lang geinäi)iicf> umwären, fo taua. 
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bis Das StinD fein J&aupf unter fi# 
fel)ret 31m» Ausgang. SDarnad) fotl Die 
Butter roieDer auf ihren ©tubl jifcen, 
unD Die Jjoebamm il>r Reifen, n>ie oben 
jlebet. ^IBann aber Das &inb in SDiut* 
terleib fict) md)t noolt umroenDen, Da§ 
Das #aupt unter frl) fam, fo foll Die 
4bebamtn Den anDern gu§ Md? ;u Der 
Öeburt fa>ic£en, unD Dem SvinDe auSbel* 
fen, Docl) allercegen Die 2lrm unD JjpänDe 
neben feiner (Reiten binab g:|hcc£et. 

OTo aber Das £mD t\\me mit feiner 
(Seiten an Die (Geburt, fo foll aber Die 
Jpebamm Das <$vinD fcl)itfen, richten, 
unD über fieb roeifcn , wie eö t>orl)in in 
^utterletbe gefeffen ijt, unD il)tn Darnact) 
ju einem bequemen Ausgang l)elfen. 

(go aber Das £inD fdme mit getbeiiV 
ten Süffen/ fo foll Die £)ebamm Die güfr 
fe Mammen tbun, unD Darnact) auSfü* 
ren, als oben (tel)ct. SDoet) foll fte all* 
Seit gleit} anfebren, Da§ Die #änDe DeS 
£inDs neben feinen (Reiten binab ge* 
ffreeft feigen, als $um offternmal gemelDi.- 
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tfnb fo Das ^infc fiel) mit Den SCnien 
cr^ctget, oDer nur mit einem «Knie färoe 
an btc (Geburt, fo foll Die Jhebamme ^a^ 
^inD über ftcf> beben, unD begreifen, unt> 
tüte oben befchrieben tjt, Dem £inDe ju 
Dem 2lu$gang helfen. 

Stern, ob Daö £tnD eine £mno erjeigte, 
fo foll Die £ebamme Da^ 3\inD nicht 
empfangen ; fonDem mit eingeladener 
4panD Kit ©cbultern Deö Ätn&eg fkifftg 
begreifen, unö hinter fid> beben, unD Die 
>£anD gegen Des £mDes (Seiten hinab 
jtretfen, Das Jjoaupt begreifen, unD ihm 
$um Ausgang helfen. SßSo aber folet) 
SlOeifen unD (Schiefen Der #anD nicht 
einen gortgang roolt haben, fo i|t aber 
nott)> Dag man Die grauen auf Den 
övuefen lege, mit Dem £>aupt nieDer, unD 
mit Dem ^intern hoch, Damit Da* SvtnD 
hinter fid> fahre, unD alßDcnn rcieDer 
fifcen, unD Dem StinDe $um Ausgang 
helfen. 

ODer aber, wann Das £inö mit bep* 
&w £äflDw wfömnt f fo foll Die £ebam 
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mit ihm £dnDen Die ©d)uUem Der 
Slcbfeln begreifen, unD Das £inD triebet 
binter fiel) beben, unD rote oben gefd)rie* 
ben jtebet, Des ÄMnDcS £dnDe neben feU 
ner ©eiten l)inab jtreef c, unt) Das #aupt 
begreifen, unt) il>m Darnad) jum 2luS* 
gang l>elfen. 

Stern, ob baö £inD fid) mit Den #dn> 
ben unD Söffen gucj^cicl> erzeiget, fo foll 
Die #ebamm Das £inD mit cincjclafTcncc 
£anD über fiel) l>eben, unt) mit Den §fi(V 
fen ausfüllen. £ß es aber moglicl) rod* 
re, Dag fie Das £inD fcf)ieben mochte, 
Damit es mit D*m £aupt unter fid) fdm, 
rodre üiel bejfer, Denn Die erfte Geburt. 

3tem, ob Das 3\inD mit gebogenem o# 
Der frutfimen Jpaupt erfcf>iene, foll Die 
^eba'r.me Das £mupt fd)icfen, unD Die 
5(d)fc(n über fiel) beben, unD ausführen, 

£>b aber Das £tnD ftd) erzeiget mit 
Der #anD, oDer mit Dem Slngeficjjt, fo foll 
Die £>ebamm gleid)ern>cife tl)un , aß e* 
ben ücrmelDtt i|r. 

UnD fo Das £inD Wme mit beiden §üf* 
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fm , ober mit tincm un& bcm Raupte f 
alsbcnn fo foll Die £ebautmc Da$ Jjoaupt 
bearctfcn, unb tu gujj De$ 5\tn^cö über 
ftd) nd)tcn , unb alfo bcm Sxinbe jum 
2lu$gana helfen. 

3tcm, ob Das ^int> cictbetlct/ o*er auf 
feinem 2lnaeftd>t läge, fo feil tu Sjtbam 
<ctct>tltd> itjre Ringer finlajfen, imD Das 
finb in Der ©eitcn Der Mutier überfein 
ten. Ober ob fte eine £anb mo$e ein* 
laffen, foü fte ta$ ÄinD orbnen unb nd-* 
ren, alfo wcldjcc ^l)eiJ t»cß ^eibcö tc«| 
Siufaana. ani nadvjien, bajfelbiae ouffC'^ 
ten ; Dod) foll fte allermetft Das £auyt 
fud)cn ttnD ausfuhren. 

3tem, ob fiebs jutruae, baj? frer £in* 
Der mel)t bann cinö xvhxt, al6 giDÜIing«/ 
unb ftd> t>ers(ctd)en crjci<3t«n mit Den 
Joäuptew, fo foll Die Jf)ebamm cince na<$ 
Dem anbern ausführen. 

2£o aber biefe gtoilltnöe fommen mit 
ten gfifT«!/ foU (le atcrmal gl«i§ anfeb' 
r<n, eines uad) bem anbern auejufutjien, 
als oben fd;on aemclCct trottet», 23 



: . . 



( iS ) 

<&o aber Der Spillinge einer fommt 
mit Dem Jpatipt, Der anDere mit Den guf* 
fen, foll abermal t>te #ebamm glei§ an* 
roenDen, Dem ndcbjten am erfkn $u betfen, 
unD Das foll gefct)el)cn ol>nc beeDer Omcu 
f#ung. 

S)e£bAlbcn foll Die J£)ebamm ol>ne un* 
ferfaf t>ic ®emäcl;te Der grauen mit roar* 
men Del, oDer mit (gcbleim oon (Rieben* 
3eit*(gaamen, £ein*<£aamen unt> ^>a^ 
peln begießen, Damit Die ÄinDer aufö 
(eiebtefte ausgefüllt roevDen mögen, unD 
Die grauen mit gernigerm (gebmerjen ge* 
bdbren. 

UnD fo Die Butter in ibrem ©ernddn 
Der Södrmutrct bdtte ein SIpoftem, <3v 
fcbrcdr ober €o§, unD fonnte folcbeS m* 
gen naber ©eburtö^eit nicl>t geroenbet 
roerDen, foll man in ibr ©emdcfcfe unD 
23drmutter, Del, ©cbmalj unD anDere 
^itnge eingießen, Die QBclje unD @#mer> 
jen ju linDern, unD foll Diefelbige grau 
(legen auf ibrem £eibe, wie t>or gefcbrie* 
ben (tebet, t>on einer gebarenden grauen, 
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gut tue anDere (S e b u r t, © e c u n* 
D i n a genannt 

£noblau$ mit feinem £raut in SBein 
aefotten, unD Den 25aud) Damit beftri* 
ct>en, jcucf>t Die ^act^seburt aus. 

Jpoljrouracl actrunfen mit 5ö3ein, üer* 
treibt Die anDcr Geburt. 

(Sticbmuri unD <£bcrrüurä, gleich Diel 
aepütocrt unD mit DvcsenrcafTer gemifepf, 
Den grauen eingegeben, l)ilft fel)r rcoljf 
auftuf&fen Die anDer ©etat. 

(Selbe Sßiofbfunun in SSBaffer gefoy 
ten, unD getrunfen, treibt au$ Die anDer 
(Geburt. 

gimmetrtnDen getrunfen mit Gaffer/ 
treibet aus Die anDcr ©eburt. 

3(nDron < <&aft ift gut Den grauen, 
Die boslid) geboren, unD treibet an$ Die 
anDere ©eburt. 

©pijigen SlBegericl^aft getrunfen, 
vertreibet ^ecunDinam, Das ifr, Die 
Jpaut M tia$ &inD innen gelegen l)M in 
Mutterleibs 
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T £oI<iKn fleffm, i|t aut ben ftrauen, 
bic aerfaumet werben, Durct) t>ic Timmen, 
alfo, ba§ fie t»ic anoer ©eburt fo lange 
bcp il>nen behalten, baDuret) manebe' 
grauen ücrfäuaiet werben, Daf fie ftcr* 
bin muffen. 

3tcm, CWacbe einen 33ampf uon £u# 
twfeDern, (a§ fie Darüber Jlcl>cn/ &ap 
Der 3)ampf $u tljr gebet. 

*** £>a$ <ft a b t ( f * n c i b t n. *** 

SRacf>t)em bte ©eburt unb SRacbaeburi 
üoriiber, fo wirb bic 5Rabelfct)nur gcfctjniu 
ten; foüe fiel) aber Die ^aebfleburt ju 
Yang üer&ieben, ober nod) ein ÄtnD ju 
boffen, fo rotrD bie ^Rabclfcbnur gleicf) 
nacl) fcer (Beburt gefetynitten. £iniac baU 
ten fülebeg für ein Öcringcö; aber e$ er#" 
forDert forool Sßmttanb altf ctmae in Der 
£unfV; £)ann eö ift *u beobachten ob 
bag £tnö febwaeb oeer llarf feoww 3)t 
>$ febrcad), fo toll Die Stmthe etwas bon 
föht, fo in Cer ^abdfebnut ift; ju.ucf 



in Mt Svinb treib Jh ; ift e$ aber Jiarf r 
fo bat etf baffclbe nicbt notbig. SMe 
Sftabelfcbnur t|t Der (Sanaf/ woburcb bu 
SCinber tl>re $uibrung in 9J?utterleibe be* 
f ommen, unb man bat Krempel, bae £tn* 
Der Dem Vlnfeben nacb tobt geboren roa* 
ren; lieber munter geworben, wann man 
ibnen etroan fedjS tropfen 2Mut aus Der 
^aoelfcbnur eingegeben. 

Ob man ben §cabel furj ober lang 
febnetben foll, barüber ijt mel bifputiret 
normen, inDeme behauptet wirb, Dag bie 
(?3cburtsgheDer gro§ unD fletn werten/ 
nacbDem Der "sftabel fuu oDer lang ge* 
fcbniiren mirD. 3)emnad) fei) es roie e$ 
n>ill, Die 2lmme foll einen braunen SaDen 
breo ober üierfacb etrcan einer £llen lan& 
nebmen, mit einem einjelen £nopf an 
jeDem (£nDe, mit Diefcm Die Sftabelfcbnuf 
btnben, eht>an einen Soll vom £eib, mit 
einem Doppelten £nopf, alebann noebet* 
liebe mal berum roitfeln unb fe(t btnben, 
unb mit einer ©cbeer Die SRabelfcbnut 
einen Soll bon Dem £>anb abftyneiben t 



fo ö<n§ $rcecn göll t>on Der Sftabelfcbnur 
an Dem $inDe bleiben, welcbeg fo fefr ae* 
bunDen werben muf, Dag fein tropfen 
Sölut beraub fann. 9)?an bat fiel) niebt 
gu fürebten wegen Dem barten 2Mn* 
Den, bann Die SRabelfcbnur ifr obne ®e* 
fül)l; Docb wann Der gaben gu fein ifr, 
fo fan cä aefebeben, Dag er fte abfobnei* 
Det, woDurcb oft ^inDer ibr £eben eincje^ 
büft babeu. SMe febnur fallt in etwan 
S ^agen fcon felbft ab. 

@obalD Die ^abelfcbnur abgefebnitfen, 
tunfe Baumwolle in SRofen waffer ( unb 
lege fte Darauf, Da§ niebt Die S\älrel)inein 
fcblage, wclcbeö leiebt gefebiebet. 2ll$Dann 
kge ein anDetö ^:ucb Drei) oDer tierfacbe 
Auf Dcß SxinDeö 23aucb, jeDocb Dag Der 
^abel^enDel auf Der blofen £>aut lic* 
§t. Oben Darauf lege ein anDerä fku 
nc$ Muffen, unb umwitfk t$ mit leinen 
nen 33artDern , Die etwan &icr ginget 
breit finD, Damit cä ftctf bleibe, unb 
niebt Durcb jufciel Bewegung abfalle cbe 
Die 9?abc('fcbnut abgefallen ip, £>ie 
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.ftebammcn lesen gemciniglid) gebrante 
Pumpen darauf; id) aber rooltc itynew 
lieber ratben @al 3lmmoniac, rccgen feU 
ner trocfnwiDen «Sigcnfcboft, Darauf ju 
legen. Söep unnatürlichen (Geburten 
roirD e$ not'oig fei)n \'id) Der SsrsüeCe? 
rung $u beDienen : Dann aus jrcei) Übeln 
fotl man Das geringfte erroebkn, unD \iv 
ber ein £cben errette atö jtrei) »erDerben 
lajfen. 

£)a* ©eblüt nad) Der ©eburt einer 
grauen ju treiben, ftofle Kapaunen Sjixnt 
fetalen gu ^utoer, unD gieb e$ il)r ein. 

SBon Der' 2£ur$el unD Kraut ^au* 
fenDgülDen getrunfen/ treibet einer fünf* 
Stqjdbriqen grauen itjre ÄranfljeU. 

£Der tljue Serben in einen 2(pfel, 
unD gib il>r Den ju cflfen. 

tein*@aamen geftojfen, mit altem 
2ßetn gefotten unD getrunfern 

belebe grau ein toDt ÄtnD im £eibe 
t>af, trinfe ton rotljem ^e^fup, fo wirfc 
(ie eö (öS. 

Soor ftcf> gcfcfcmteret auf Dem 93auct> 
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ber -grauen- £ammiflen/£>ef/ treibet au* 
ba$ tobte £tnb. 

COer* trinke £amiaen*bfumen. Dber, 
9?a:ter;tt>urj. Q5crst§ mein nid>t, getou 
ten im 23runncmi>affer, iittt) getumfen, 
treibet aus bie to-Me (Seburt. (Samaw 
ber, oM ^aufenbgMföe«fraut>roafFcr-> 
getrunfen. 3tcm Q3elbc Sßiol'blumen tu 
SJfttjftt gefotten, unb gwunfen ; feboefc 
foll ött grau juoor gewiß ftv«# ^6 &«* 
<£inb tobt i|t. 

©iptam gepudert, mit 5£e»fu§ fcermen* 
get, imb ein 3fef lein barauS gemacht/ 
uns ben grauen unten aufgebracht/ 
treibet aus bas tobte £inb. 

OTeiffe 9tte|h»uwl gettunfen unb an 
We ©dyaam gebunben, Dl er- grauen* 
fraut gepuloert unb getrunfrn mit $£em 
unb £onia Ober, £teb|totfcl!amen über 
Sftacbt m Üöetti gelegt, unD ben getnmfen, 
treibet aucl) ca* toote ftinb. 

SMe Dvinbc t>on SUatmvounet, Der bie 
@d)aam gehalten, tiefet bic tobte Ge- 
burt beraub» 
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Wafturtfurtv^ref?, t>cn (tarnen gene» 
§n mit ^cin, £)fccr ^eConietvfoinct 
eingenommen , £Ker, SKappenfufc-ftaut 
gcfotun tr.it 3Bciit, unD Das gcfrunfcn, 
treibet Daö £int> du« Stattet leibe. 

<£tDjnMbcln in ^Scin gefotten, unö 
..Sßcrmutl) uüD OÄnfttjr im Raffer un& 
£§ig gefotten unD mit Stfcftr fuf gemacht 
unD getrunfen, 0'Ocr, 33:&len gefotten 
unD auf &** grauen ü&aucj/- gelegt, treu 
bet aus Die tocte Geburt. 

9H>ann aber ein Äittö \>or fcer Seit 
abgehet, fo $cr|io§ einen lebendigen 
SvM, unD gib i|}t Daoon gu trinfen in 
altem $Bcm. 

©ag. eine gr-ati Ui r )t gebäre, binDe 
il)r an Die Itnfe Stifte sßiffenfrauf* 
rourjcl; unD tfojfe SWorrben tn 2Bem A 
unD o i b i!>r xu mufvn, £>Der, verreibe 
Lorbeer * bitter, unD lege e$ il;r auf Dca 
Sftabcf; jeDorf) mu§ beo^cd balD nacb ^cc 
(Geburt aueoer tyinrocg gettyan meiDcn. 

dpolDerrouraei gefotten mit ^Ißein tmD 
idaum^l; unö Den Scib Damit befinden, 
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befördert Die ©ebuvt. 

^Qann einer grauen Die ©cbaatn $e* 
fcbrcollen, tton el>elid)en ^fißerfen, oDcr 
fonfr, fiebe Rappeln in einem Heftel, unD 
fc&e Die $3cine l>inein. 

2lfct)en gemacht üon 9Jtau erbauten, rci* 
ntget aud; alle Öcbrefren an heimlichen 
£)rtcn Der grauen. c lSelcber grauen Dü 
beimlicbe (Statte t>erfcl)ret, Dienet)me@aft 
uon imd), unD baftö Darüber, es beilet 
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Culpepcr Cap. XVI, 

©ie muffen nietyt Detifen, Dag id; fic mit 
fo fielen üveeepten fud)c ju plagen , 
$Mn! 3er; febreibe ibnen Darum fo 
viel, weil id> niebt tveife welche Mittel 
fic baben. 

^sa§ *ine grau leid;t gebore, laß fte 
***J eine gettiang \>or il>vcv O^t ebertun ft 
alle borgen ^ebonien^tjee trinfen ,. fo 
wirb fte gebaren oi)iu fctet <£cf;mcrjHU 
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i £iefeljtein im *)}utoer geftoffen, unD 
in 3Bcin cetrunfen, bef&rDert bic ©eburt. 

2 %tmfe ein leinen ^ücfclein in *}>eter* 
lejrufaft, unD fcljiebc es l)inetn, e$ führet 
Die toDe grud;t ab. 

3. 3)afelbe getrunfen, treibt Die <ftacf)> 
geburt. 

4. (£$ reiniget auef) Die Butter ton 
allen (^ntjünDungen, Daljer foüe man 
aüejeit einen ©i>rup Daton im £>aufe 
Ijaben, es befördert auch Die Empfang* 
nif. 

?. <£ngelfü§ geftoflfen unb auf Die Su§' 
folgen gebunDen führet Daö £inD ab, e$ 
mag (ebenDig oDer toD fepn. 

6. ^Mebcrgeil, oDer Der (gptrit Daten, 
tft aud) fel)r gut. 

7. 2lfd?e ton gfelfcljuf mit Del ter# 
mifd)t, unD Die Butter Damit gefetymieret, 
ift fet)r gut. 

8. 2flifct) ton einer anbevn §rau, ge* 
trunfen, ift aud) gut unD bcforDerf Die 
Geburt. 

9 ?l)cc oDer @aft ton Sifenfraut 
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Scfrtmfen, befördert aufy Die Geburt. 

10. A l>ram ( Da$ 8te %^ s \\ einer 
Un;e) ^)?t)rrl)cn geputoert/ unD in eingem 
Oictränf eingenommen, führet Da$ &mb 
ab, cä fei) c ^oD o*>er leben D ig. 

it. 2ki)fu§ in < 2DnfTcr gefotten, unD 
auf Die @;l)enfel qcte^cr,. fo wann als 
fie es leiDen mag, fu'>rct bept>e (Sebuvten 
dK unb wann man c$ ju lange liegen 
laiTer, auch Die Butter; Daber muß e$ 
fcur rechter Seit roicDer hinweg getbai* 
n>er:>en. 

»2 <21>ilD<r ^otep gepudert, imö ein/ 
^geben, führet Da$ ^oDe .<j\inb ob. 

13. ^atonien o^er *t>fing)trofen>famen 
trat Oel *u einem f|>fTaffcr aemaebt, unD 
Der grau auf Den SKucfrn gelegt ; befor^ 
Dort Die Geburt ohne (^cbmeraen. 

14. QSScnn man fie auf einen jugemaeb* 
ttn @tul ftfcen laffet, unb mit $ci§fno* 
eben ober flauen beräuebert, fo bringt e$ 
Die Butter fcureebt t treibet Die ©eburt; 
Der !£)ampf fan aber leid)t Dem ft'inb 
fcl;4D(i$ feyn, bei) tob« $w$t/ Sftonb* 
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U\btx, k. fcarf man es fieser gebraudw. 
is 33etonicn*£raut i\\ aud) cm et>clc£ 
£raut etnjuncl>mcn. 

16. $?an fetgt ; SBann 2Mrn in einet 
{*tube fegen, wo eine grau (igt, fo üeiv 
l)tnt»erc e$ tie ©eburt per fel)r; ob* 
Aber roofor ift, weif; id) nid)t. 

17. <2£ad;l)olDcrbeeren ^ccicffcn/^ o^cr 
fcen (gpirit fcafcon cietrunfcn, befördert 
fcie Geburt, unC 9*ad?gcburt. 

18. €iw <£d)t\v\lben^e|t in ^CBoffet 
gelegt; unD naebDem e* oufgerrcid'-t, läi 
^Baffer getrunfen, betört ert tie ©e* 
fcurt. 

<2£ieDct ^« 35(utl>arnen ; flofle £r.ob; 
laucl) unD fodjc il)n in Gaffer, big ein 
Drittlet! eingefotten, unD trtnfe c*. 

£Me 9Rad)gcbwt au treiben, foefoe §)* 
fop, unD trtrife tci$ 3ßeflfcr DiWfr, c$ 
treibet nud) t>te ^oCe gnicW, roonatltcN 
SKcinigunq k. SBSoMgcmuth, ojfcet 3ßif* 
Der Majoran tl)«t C ie nerolidje &ifnfft. 

Ovcinfal'rn gejteffen/ unD unter Die Sav 
fc gehalten, ift aucl; gut. 
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Unterricht für Butter unb ßinö. 



*** 



üftacfybcm bie (Seburt üoruber, foü ftet) 
t>te Butter in ein warmes 35ett legen , 
nabe jumgeuer, welcbeg befier ijt aitO* 
fenbi^: bann ju bei§ maebt ftc febwaet) , 
ber Stopf unb Seib foll etwas l>od> liegen, 
Damit Der ^ltl)cm Defto teiebter werbe, unb 
bat 2Mut t>on ibr gebe el)e es gerinnet, 
unt> bernacb t>t cl ©cbmerjen tterurfacbet. 

^ifenfraut, 9vo§matin ober Dergleicben 
trauter gefoebt, unb in allen ibren @pei* 
fen gefojtet, Dienet wieber Die (£ntaünDung 
Der untern S£beileDeS £eib$. Steufferlici): 
^imm ■äwew Unjen füfie SftanDeln, unb 
jweu ober Drei) frifebe (£oer, rubre es un* 
tereinanDer in einem ertmen ©efa§, auf 
beifer 2ffdt)e, bis es faß Diele wirb, als* 
Dann fpreite es auf ein ^ueb, unb lege es 
reebt warm auf Der grauen blofen 25aucJ) 
unD @cbaam , lag eS ? ober 6 @tunben 
liegen, alsbann erneuere es wieber biö es 
btjfcr wirb. 

2HU il)re ©peifen muffen warm fei>n, 
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unD nur ein wenig auf einmal, ©er 
SRaum fotte Dunfel fcpti/ inDeme DaS £icl)t 
Den febroacben 5lugen fcbäDlict) ijh ^an 
il)t Q3eblut tfinfet, oDer in klumpen &on 
il>v gebet, fo ift ju wrmutben, t)a§ etwas 
t>on Der 9?ad)geburt juröcf geblieben* 
nimm 25ei)fu§, ^ennpropal, £luenDel,?o* 
ebe aöes in 'Sßein, macbe es mit guefer 
fug, unö la§ eS Die grau trinken. 

§eucf)t Sßrot> in Butter gebacken, unö 
frifebe £i>er finD Die befien (Speifen für 
fte, jeDod) foltefie unter allen etwas din* 
namon genieflfen. <g>u foltfieb fo wenig 
bewegen als moglicb ift, bis auf Den j> 
6 oDer 7ten ^ag, aueb foll fie niebt mel 
reDen. 

^Bann fie niebt guten @tul)lgang bat, 
fo foa fie £lt)jtir brauchen uon QBaflTcr, 
Darin Rappeln unD brauner guefer gefot* 
ten. 

9?acbDem fte 8 ^age gelegen, fofl fie 
folebe Mittel brauchen, Die Die Butter au* 
fammen Rieben, als gtaebsfamen auf fett* 
tige lobten getban, tw£> Darüber geftan* 
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fcen, Die QMrmuttcr mit 23aumo( gefalbet, 
i|t fcbr Dienüd>. 

€olte tae ©cblüt gu fiarf geben nad) 
Der (Geburt, fo binDe ihr Die Daumen 
unb aroffen geben mit rotben 23enDel, e$ 
bilft wann man etf fett anhebet. 

9?acbn?ebcn entheben t>om Stßinb t)er 
in Dem £eibe jurfief bleibet, Dagegen ma< 
cbe ibr eine mite £ümmelf*uppe, bacEe ei* 
nen £ud)?n in (gcbwcincnfctt, unD lege 
ibn auf Der grauen S#aud>. 

Ober nimm ^ar, (£berfd)ma($, >ct*e^ 
gt?i*ti>fof, foebe es untereinanDcr unD tl)ue 
etwas ^aubenmifr Da*u, fdjmuvt es auf 
ein ^ueb cDcr Dtinneä £eDer unD feae e$ 
ber <grau au\ Den Üvüct'en , es l>Uft. 

£)öer frofle Lorbeeren gu ^ul&er, unD 
Stb'e» \[)t in Qöcin gu trinfen. 

^trinnuna Der 9)hld) i|t ein großer 
(£d;menen, Daber fotl fte Die brülle mit 
ret^cm gtannell red)t roarm bauen, unD 
auöfauacn lafifen , worut Die ^tnDcr oft 
ju fd)tvacb jfnD, unD Darum ttou (^vrcacl/' 
jenen mujj setban roercen, 
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^itcb iu Ihnen, &er(a§ 2 ttnjtfH fauber* 
^ad)^, ein Kalb ^funD £eiufamen Dar* 
ein getban , unD leinen tucl) batet« &tt 
fünft , aifo e$ tvaim auf Die Prüfte cje* 
legt. 

C55cqen Da* Jpauptwbe, bäbe ein <gtüd 
2£roD, tunfe es in £j]*ig oDer SßraiUeTOciwjj 
unö binDe eö auf Die (gtirne. 

3u gelten bekommen fte auet? Obren* 
formierten , roelcbe entließen wann i»a$ 
SBacl}6 Darin flcif tvirD , ia§ 33aum6C 
l)inein laufen^ unD leae ein (gacflein mit 
5lfd;c baiäufr fo l>eijj a($ fie es leiDeti 
mag. 

ÖBann Die Jrau unter Der ©eburt feb« 
XevvilYcn, nimmSBcin, fri r d;cr Butter, ma* 
cbe es mit emanDer bei§, tunfe mm wU. 
nen ^uct> bincin, unD lege e$ auf Die 
Jöarmuttet/ fo warm als fte ctf IciDeu mag* 
vt>icDerl)ole es oft. 

Qßann fte Das Sßajfer nid^t lafen fan, 
gib ihr ^etcrlcimvajj'cr, ton Dem Äraut 
oDer gßwficl &u titnfcn, oder flißb ty* 
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£i;erfcf)alen woraus junge 4bül)ner gerW 
$en, äöermutl) oDer einige bittere Kräuter 
sefodE>t, unt) Den ©ampf in fie gel)en laf> 
fen, t|r auef) Dienlich 

SBanu fie hartleibig ijf, fo wäre ein 
(Elotfer Das befre, fonjt Dienet aucl; SBaum* 
&l, TOoIafTcö unD Dergleichen einzunehmen* 

Sit Der £eib febr gefcbroollen, fo bin* 
£>e ein ^uefc Darum; unD trinfe flarfetr 
£ümmeltl)ee. 

£Bann nun Der 9*abel befdniitten ttne 
luüor gemelDef, fo folte Das £inD rool){ 
gereinigt roerDen, mit 2Bein unD <2ßaf* 
fer geroafcfcen, unD mit einem gelinDcn 
c Zuü) oDcr ©cfjroamm getroefnet werften, 
alsöann fo(t man es genau befel)en , ob 
Die SRafe geraD, ob Die gunge log ift, ob 
fein Q5lieD aus feinem ©ewerb ift, oDer 
fonjt etwas mangelt; falte etwas Derglei* 
ct)en wäre, foll man alsbatD Die nötige 
Mittel brauchen, 2iucft ift niefct genug, 
Daß alles öon auffen rein fep; fonDem 
es ifl aud) n&tt)ig Dafj man tl>m eine £av^ 
kung gebe, welkes insgemein nur ©alj> 
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veafttx tfr, man fan ibm aucb 33aumo(, 
Sftotaflfeö, unD Dergleichen eingeben. 

<£ineö ijt nocb &u beobachten/ Da* oft 
Der 21uggang »erfiopfet ijt bei) neuaebor* 
nen SxinDfcin, unD mann ibnen nict>t ge* 
bolfen rcirD, fo ijt alle anbete SKüljc um* 
fonfr. £)icfe ^Öcrftopfuna ift auf jmei)> 
erlcp 21rt: bisweilen ift ein JpautUtn öat# 
über geroaebfen, melcbeö man forgfäitia 
auffebneiben mu§. 3« S^ten ijt eö aucr; 
Durcb a::^re SDinge toerjlopft, roor$u €1^ 
ftcr am DienUcbften ftnb. 

©ottfriebs (SovDial mirD gegenrcartia 
oft iu parf gebraucht, unD i|t in Die 
£äng Den StinDern fel>r fcbäDlid), gleich 
roie anDere fiarfc ©etränfe Den £m>acb* 
jenen ; miemol)( man einem ganj ftlei* 
nen Deä ^aejeö 3 tropfen, einem tjon 
6 <2ßocben etroan 7 tropfen geben mag ; 
eö fhllet Die Mottet" unD maebt fte fcbla* 
fcn. (lieberer märe e£ in Die Sänge, 
n?enn man ibnen ßümmeltbee, o&et9vu$4 
tljee jm tvinfen gäbe. 

S££ann ein £tnb tKrrcaW&ftt w$ $W 
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Haffm ^BinDeln nnmü n>irb A roafcbe e* 
mit fvtjtt SBajfei, falbe e$ mit frifdMtt 
9$utter, unö ftreue 2Meircei§ Darauf, e$ 
feilet auet) alle andere SißunDen untet 
Den 2(rmen k. fcon tiefet 2lrt. 

gilt rcunDe fauler &u wvbfitcn, weiche 
©albetjblätter in frifct> S&aji'er, unö 
tt>afd)e il)tn Das "^aul Damit. 3)1: aber 
Das ^anl rounD, fo nimm £oma unö 
^ffta unö mafcl)e es mit einem ©tücf* 
d)en rotten glanncll ; febabe aucl; !Kötl)fif 
unö v>crmifcl>c fie mit ^pernio, , unö cjib 
es ihm. in Den ^unö. 

^onöfalb, \)\ eine (Sammlung ton 
monatlichem (Seblut, Das Die *j>crfon 
febeinet als roäre fte fd)tx>anaer, Dagegen 
l onnen Diejenige Mittel gebraud)t roetDen, 
t>ie gemeldet fiuD füc eine toDe Öeburt 
austreiben. 

§üc gute ga'one &u bebalten, tft fein 
fcejferS QJ&ttel, atä alle borgen unö nact) 
Öe,m Sfleii^fcen ^unD aus *u mafefrm 
unö Die S^ uc bisweilen mit (£alj $u 
tscitteiu 
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*Kebbot$ gebrant, t>ic lobten gepufoftf; 
mit £onia sermifcbt, unb bie gäbne ta# 
mit gerteben, machet fie fo wetg ate £fe 
feubein. 

Ciiac abgezogene 9)?au$ gebürret unb 
gepulvert unc> einem 23ettprunjer baoon 
tingeaeben, ijt fetyr gut. 

SÖSiCer baö Sieber, fobafb ba$ $«**! 
an Cid) fommt, nimm ein balb *J3eimt 
fuflen ^Ö3ein, fod>e il)n ju einer ^KbtU, 
mit envaes jvuoblaucb fein barein ge* 
febnirtten, unb warm getrunfen. 

^bee ton ©iebtro en mit £ontg unfc 
Butter warm getrunfen, befreiet uen btf 
^o(tcf. 

£)e$ SibenW bie geben mit ben 3'mfr 
gern gerieben, unb baran gerieben, ij* 
gut gegen b*n Krampf, ©cbiag unb 3^ 
fern. 

£)a§ bie Äinbcr batö reben fernen , 
reibe U*nen bie gunge &f tcrö mit £oni$ 
unb ®olj(laub. e« ijt aueb gut für 
trroaebfene, wann fie frottern. 

©puppen unb ®rinb auf bem #aupi 
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$u betreiben, nimm Söein unD frifc^en 
Butter jeDcg gleicbmel, foebe e$ jw einet 
@albe, unD febmicre ^a^ Jpaupt Damit. 
Söiöroctlcn fmb auch £aufe Dabei), 
wann folebeö ift, fo mtftye auc|> Stifter* 
fporetvfamen Darunter* 

<2Bann Die SCinucr l>on SBftrmcn gc* 
plagt merken, fo foc^e £noblaucJ; unö 
la§ fte Die 23t&l>e trinfen. 

DDcr nimm Dranien Rillen, mad)e 

pe fein, unD qibö ibnen mit SlBcin ein. 

DDer nim Ö3uUögaüe, mad)e jte warm, 

tunfe ein wenig <2Bolle Darein, unt) binDe 

t$ auf Den 9iabci. 

SlßiDcr Den £)urd)(auf unD ru^r, 
ttimm üJlijt t>on einem #«ng|t, foebe ibn 
in SBan, unD lege es auf Den ^abeL 
£BiDer Den (Stein , nimm 2Mut t?on 
«inem gucbS, unD be)treid)e Den ^3auc^ 
Damit, Sinnebmcn wäre aucl} gut ; allein 
«S ift ntebt appetitlid). 

£)en <2ßurm ( bofe 2)ing ) }u toertrei* 
ben, ift fein beffer Mittel in Der £ßelt, 
als Den £>rt fogleict; ju 6(fnen. 
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Culpepcr Cap. XII, 

31 Seiten ftnD t>ie 2ßeiber gar ju mo* 
Dej], uu'o beteten tue £inDer Die alte 
(Sotijatina l)d(te fte ouö Dero Truhen ge; 
l>olt/ Da e$ frbon .i)Cfa:-et)cn, Da£ Die an«? 
tern JvinDa ua^ Dem Hunnen ltefen ; 
um ju fd)cn ob noc!) mel)r Da wären* 
faljen ibren ©chatten Dann, unD ftürj* 
ten bineiiu 

Wlit ibren &ocf>tertf" machen fte t$ 
attc!) alfo, Die fetten ntd>t wiffen wai 
Daä tveiblicbe ©efd)tcd)t für Äranfyeitw 
\)dt, bi£ fte e$ an ftet) felbjt erfahren. 

© ^borbett! DaDttrcI) fcerDerben fte 
ftcr; oft fo übel, Daf fte niebt mehr fon* 
pen curirt roertxn, unö Durd) ibr gebeiro 
balten wollen, roirD e$ Depo mel)r offene 
bar. 

£)ie <£ol)ne foUen gar mdbt* reiften , 
fcaber mutben fte ibren (gctntejtern oft 
fdWDlicbe Dinge ju, unD roaö noct) mel^r 
ift ; 3cj> tabe fefcon folcfce €fel sefam, 
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fcte erfr nach ifyrer ibeyratb erfahren f>abt 
was Die 9Beib$perfonen fmD/ unö fajt 
&at>on geloffen »Ären, 

33cforDerung t»cö monatlichen (SeblutS* 
£tn *JMa)tcr fcon '©albanum auf Den 
tRabel gelegt, i\\ fefcr Dten(ut) Das <8t* 
fclut ju treiben, 

SDie Kräuter weiche Daö ©eblut trei# 
t)en, ftnD: SÖalfam, ^ennijrooal, 3?>eDö> 
"nten, (galbep, Majoran, 9io§marin, 
Sifen^raut, Lorbeeren, 2)fop/ ^aufento 
gulDen*fnur, Jöaffclwurjel, (^efenbaum, 
feaiörian wurjel, £)ojtenfraut, k. k. 

€tntge& Don Diefen bemelfceten £tau/ 
fern in 2Bein getban unfc benfelben ge* 
Fünfen, oöer $;l>ee t>at)on gemacht, be> 
f6röett tt)re Seit, unfc folte e$ nietyt, f& 
feoefre befaqte brautet in ^Baffer , ma> 
cl)e ein gujjbaö Daüon , unO binDe Die 
gefönte trauter auf Den Sftabel, lege 
t>tcb in ein warm Äette, unD laffe jut 
-5IDer. (£in$ i|t ju bemevfen, t>a§ Diefe 
§lrtifel gebraust werfcen fallen, wann 
%er 2ÄonO im Summen/ tmD f$i« t>oJ 



if!: bann e* ift fcbroer Da* ©eblöt itt 
ben £ktng ju bringen, wann Der 3ftonö 
abnimmt. 

3d) fante eine Jungfer in tonDon, 
t>ie ausgefahren war an ihrem ganzen 
£eib als ob fie Die granjofen bättc, bei) 
ttnterfucbung fanö icb, Dag fie niemals 
ibre Reinigung gehabt hatte, 3^> brauchte 
ilir obig? Prüfet, unD fte würbe gefunö 
in furjer Seit, unD Die *J>otfen vmirDen 
beil. 

(JineSmalS batfe td> eine 2Btttwcfcon 
50 fahren alt in Der SCur , Dcrfrlben 
war ihre Reinigung oerftopft, Durch 35e* 
rriibni§, unD nichts molte tbr helfen, wD* 
(kb rietb icl) il)r eine ©allen frifan 
Dftttcb ;u focl)en , unD Dicfelbe flehen 
taffen bis man ein ginger Darm leiten 
fönte, als Dann eine £tuart SLöem un& 
et ras (gafran binem getban, unD bcom 
^ÖolImonD Daoon getrunfeti, fie tbat alfo, 
unD trän! eine Ctuart Dat>on *n>eo ^tunö 
tbe fte \u ^»ctte ging, De* anDertt c £a> 
0«S befam fte iljre Dwuugung. 
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®ann ber g(u§ &u jlarF Ifl, fo Ooffe 
rott)c Sovalicn w ^utoer iwib gib es U)C 
ein. 

Qlfcbe toon acbrantcn £icl)e(n in bie 
Sföarrty gehoben, füllet ben glu§. 

SÖSafict aus einem boten £id;baunt 
^etrunfcn, ift aucb Menüd). 

Sobannctffraut gebartet, fein gesoffen, 
unt> gctrunfcn, (littet ben rofljen unö 
itciflfcn glu§. 

feracbenblut wirb auch fcbr gelobet. 

dünnen wir rotbcn £rj*£ngel, Oic* 
jsobV'ftejFelii, schöpfen ben rotbcn gluf, 
un& tie lveiflfe ben 3£eiffen glujj. 

" ^cfrbelfrautrcajfer Jrtllet aucfe Den 2Mut> 
fhi&, wenn ft.ees abcnDS unb' morgen* trinft. 

Oft fommt Tiefer gluf? auf bu SBei* 
ber im Sxin.'bctt; fonbcrlteb wann Cie 
gruebt ttor Der regten gcit abgebet: al£* 
bann i|t e$ febr gefabilicb. £>tc fieberfte 
$ur ift , fca§ man fo gleicb tte gruä)t 
i)inive3 fdjoffcu ^ann man fte trotfnen 
unb rrieber juvud gebeu fan ; fo wivfet 
ee nnmberbar. 



(43) 

£in gut ^ii(öü, fcaS iaf\U unö pur* 
gitcl alle tot« ÖEompUvione* ol>ne 

©cfyaöen» 



<s 



olf$milcfo*2öufjef, &erfteinc|ten $roe9 
J)eil toon einem D.uintlcin ; unD rcafctye 
fte l)emacl) mit einem Mnnen Gaffer*. 
<Senet*2Mattcr ein £tuintlein, Stirbt t , 
roeiffen ^Beinjtetn, (£ngcltu6, jeöes &a$ 
fcritte ^beil toon einem Cünnttein, 
toter ®crftcn*förncr fd)ttcr £ercl)enf*w 
(^camoiie, fcte Da l: . ^ibebarbara, 
gngroer/ (etxtf aeimd) n G5cr|fci c 

KWr Simr.'rt, ?liu*,- gencjM- <2>i'i|boUjp 
CK6.r.i»Vncti Hummel , Olegelctn, Oftttfati* 
tcr.btöt!)«, öalgan . Violett, ^urract>f* 
Blumen, imö jDdjfcmungcnrfötottN <£>al# 
gemma, ein jcfceö fea-s ®ertfita$t6rn« 
fairer, SMajtiv, tf»4lf Öran, alles jufa«! 
tuen gesoffen imö rein aepf.locrt, uttD t>a* 
ton genommen Borgens ant»ertl>otb Cum* 
leicin in < 2X>ctu unD gibsbrüljc. 



*** 
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€in SB äff* t, Das ® e f'l * t &u fct)Sw 
fcti/ für Die 5 1 e cf e n in 21 u g e m 

<£)oermenmg, (üfenfraut, bauten 5*ti* 
cbet, rotl>c SKofen, jeDeS gleict) fciel, und 
floß oDer $erquetfct> e$ in einem 9)i&rfel* 
ftein, oöer l)acfe unD befprenge es mit 
gutem Warfen 9H5ein, unb la§ e$ flebcn / 
putrefmr es in 33afaeo Sftaria Drei) ^ag 
unD «Jftacbt, unD Darnach fo t>tfliUir e* 
in einem (Eucurbit. (*s ift fct>r gut füt 
t>ie triefcuDe klugen, unD nimmt hinweg 
olle SÖSebetagen, Die Da fommen t>on Der 
Aalte, eg mad)t aueb troefen unD flat 
Die rinncnDen 2luaen, unö vertreibet Die 
§letfenfentfcr. SMefe *u t>ettreiben, tbue 
Dar*u Sinborn unD Jpubnerbatm. Dag Die 
tothen 2Mummlcin tyar, genannt ju ?au 
ein: fttoromula, Sötcnnfraut, jcDeö balb 
fo toiel, al$ jenes eines, btjtillir cS aiul), 
wvie Die vorigen, unD wann es alio DijtiU 
litt ift, fo nimm Dar&u ^orrtjen unD %( 
loeS/ jeDes ein £tuintUUi/ unö binbe c* 
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in ein ^uctylein, imt> Ijetiae t$ in Kai 
SBaffer, fo ift eS gerecht gemacht. 

©iä SQSajfcr foü gebraucht roerften 2(* 
benDS unD "Dftorgeuä in ein jeDeS 5lug ei* 
nen tropfen, Caö Ijilft roun&abarlicl) / 
rote oben flehet. 

£in gut 21 q u a ü i t a" c o m p o ft t a, 
fcaö ifl tauglich allen (giegtaaen, Ca* Da 
fommt t?on Aalte, unD mu§ alle aemad t 
rocrDen ; 9}imm ftencbcl, fetalem, (2>par# 
gen unD c £aufrnOblat oDer £5arbe, ^Baic* 
t>uftcf, Sftfeifttcn, <£?d;ar(acl>, Die SltiurRf, 
jeDcS 6 jot'b.i nxiflfcn muten SLBcin, unö 
Dcviiifci) c$ alles Duid; cinanber, Cijhlltr$ 
fcureb Den '2Ucmbic. 

©a$ crfle pufftet tu machen; ffiimnt 
t»arju Dlomtfciien Kümmel SiwmctrinDcn 
jcDes 7 ioü), SRcgelcin 3 tfotb, *)3araDiei* 
l)ol; ein D.umtietn, 3ngrcer, ^effer, jeDeä 
4 i*tfi, &aUiau, dubeben, SRept, Vieb* 
tföcfekfaat/ jereö 2 £i>tb, ©ptcanaiö*, 
3)?aci5, j«Dc* 1 £otl>, allcö ju ^ujöcr g** 
pü|T>:n unD bebalt c* alfo. 

©aö anCae tyumx; 9ftmtu 3in»mei* 
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tinfcen, Sftegelein, (Spicanarfci, (BHWb 
fangen Pfeffer , >eDcö ein £otl), fciefe« 
alles fein &u ^ufoer aejtofifen. 

3um erjten/ntmm t)cö erjfen ^Baflferö 
t»on bem SBfiriletn, bijtillire Drcp Slbeif, 
unt) &on biefen aroeo^ufoern &roe» ^betf, 
unb bijtillirä lieber buret) einen (gaef, 
unt) tljue barju rotben «äöein ein |>alb 
9ttajj, unt) wenn eö biftiüirt iffc Durcfr t>en 
©aef, fo t>iftillirc es buret; ein Sllembic, 
tocl) rcilt bu, fo masjt tu mel)r nehmen, 
je meljr je beffer, unt) wann es a(fo bijtü* 
lirt ijt, fo tl)ue barju ^alfam unb 2lnv 
bra, jebeS is (S)erften»£omer febroer/ unb 
benfe e$ in t»a^ 2lqua fcitä/ unt) befe es 
toejt ju unt) ficll eö l)in, wo toief %\ti tft, 
ba§ fietyg n)o( temperire, fo iftö gerecht. 

Stern, t)on biefem Raffet unter 983ein 
aemifebet, bringet ein gut ®eba" cbtnij?, 
jetteemat aroeen tropfen, oen 5i(ten $u al^ 
kr ^ial)(jeit, aber t)en jungen bon $roan* 
&ia Salden, in t)er Slöocben viermal. 
3Benn fie taö ^Baffer niebt mochten 
brauchen mit 2$ein, fo foilen fie über biet 
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S£age t»eö SÖSajferS trinfen eine« ©ulöeti 
fcbwer, Borgens ntkbtern, fcen werten 
c £ag bemad) biefe* ^utoerS, t>cö t^rit^ 
ten ^beite febroer üon einem ©ölten, 
baS ift, ein ©crupel, Den ^ag Dreimal/ 
unD jebe&nal wie oben gefebrieben fhljet: 
Morsen«, ju Mittage, unD iu ^acf?t in 
Der ©peife. 

£)er (trbrrourbige Reiftet DrigeneS, 
aU man Das fcon ibm liefet, bat bi£ 
Cß3afTet gebrauebet nücbtem unD auety in 
Der 9ftal)ljeit, alfo Dre» ober fcier tropfen 
in einem £6fe( t>oll ^Lßcin getrunfen, unb 
fpriebt : SBelcber Sftenf* big Gaffer alfo 
gebrauchet, Der lebet Die Seit bie ibm t>on 
©Ott gefegt ifr, unb bebütet it>n &or aller 
^ranfyeit, bis &u einem bejtimmten 
2(lter. £)u magft aueb big ^Gaffer brau* 
eben, Das 2lngeftcf)t 3u formieren, e$ be* 
bälts febon, fdjärft bie Vernunft, belltet 
»or Dem @ct)fag, aller b&fen £uft, m 
wenn man« an bie 9tafe balt, unb bie 
(Schafe Damit fceftmeiw. 
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£in anDet f ojtlicl) unD gut 51 q u o D i t/ 
De» c £ u g e n D man nicl>t genug loben 
necb befebreiben fan, Dienet ju allen 
(Sebrecben unD £ran5i)eite ti 
DcS t e t b e $ . 

4jc$ eMcn ©aibcp Wolf £otl), %Ri\U 
eatcnnu§, 3 n 9 wc ^/ Sftcgelein, *}>araDig* 
forner, gnnmetrinDen, jcDe» i £ott)/ 
SKautonblättcr, £obv0el 2 totb, iöiber* 
peil auDertbalb O.uintlein, ©ptcanarDi, 
Majoran, jcDeS i Ctumtlein/ SKoßmartn» 
bluincn, gimmetrinDe, ein jeDee 4D.umt> 
letn. 33tcfe 3}mgc roerDen alle jufam* 
wen g-tban, unD Darüber gegoren gebren* 
ter QBcin, 2 ^aajj, unD |telle es ju 
putrefkiren 49 ^age, unD alle ^age 
einmal gerübret, Darnacl) in 2llembtc Di* 
fhllirt/ unD Darein gebenget 2lmbra 33u 
fam, ein ieDes ein 0$crfte»*£orn feiger« 
55>-tcfcö Gaffer beu Der 0!ttittagemal)l*sctt 
unD ;u Stacht ein tropfen oDcr 2 etnge* 
nommen, belltet \?or allerlei fd>wactiKU, 
£auptu?er; ; giaue £>aare, it. it. u. 
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gel)lt einem ttm$ im CDJunDe,, am SKa> 
d;en unb 23iüern, t)er behalt ein roenig 
Drauf/ ti beilet. £$ ijt aud) gut für 
<gd)n>iriDen oDer £>l)nmäd)tigFeit, fo man 
Da* mifdjet mit ^amarilJFenroajfer, unb 
brauchet t$. <£$ wehret aucl) Das gittern 
Der ©lieber. 

3tem, roer fein 2lngeftd)t Damit bcflrei^ 
d)et, Der macr)t unD enthalt cä glatt ton 
SRnnjcfo/ e$ bringet aud) einem rcieDer 
feine üerfaüene (Sprad>e. 

(£$ roeljret aud) Daö ©rimmen in Dem 
£eibe, bat ton überflufftger gcudjtigFeit 
Ijerfommt, unD conjtiptrt feljr. 

<Z& roebrct aud) Der ^Lßafferfucbt/ Die 
Da Fommt ton Stalte/ wann man Das 
trinfet, unD fid) Damit formieret. <£S ift 
ou&) gut für Die unreinigfeit Der 3J?aUep. 

£o wan ein L £l)eil t>on Diefem %ß<\{* 
fer, unD ^aubenfropf^afier, jnm) ^l)eil 
Darunter mifc&et, unD trinket fold>eö in Der 
9ä>od;en Drei) oDer viermal, unD Die SOJal» 
jep ftetiglid) Damit betfridjen, Der ft'nDet 
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#iifent!)aTtuna unD erwehrt fiel) cjcnotgricC^, 
c$ fei) Dcun,Dajj Der 2fuff«& aar faul feg. 

^Bon Der 3'crfllicbcrunfl. 

(foDe gruefot ju aerglieDern, vmrD fiel) 
^ im ^otl)fall niemand ein öerotffen 
machen ; ob man aber lebendige ÄtnDes 
in ^hitterleibe jeralieDcrn Darf, ifr t-ifpu^ 
tirücfc. 3a> adbtc für mein ^l)cil, e$ 
folte eins ton Sem letjtcn Mitteln feon. 

UnterDeffen folte t)ocl) eine Hebamme 
mit Den 3>njtrumenten \>crfct>en fepn, um 
fie im SRotbfall *u gebrauchen : bann 
wann Die 9loib Da i|r, unö man foll 
clSDann erft für Die 3nftrumenten fen* 
Den, fo mu§ oft Die Butter unD Das 
ÄinD mit einanDcr oerDerben, efye Die 
^nftrumenten gebraut roerDen. 

£)ie ^njtrumenten ftnD in Den Stoffe» 
5tpotl>efen *u Ijaben. SDie 3 rgtieDeruns 
wirD ein Hebamme (eici)t feljen, mie fte 
mu§ unternommen werDen, Da§ Da$ S\inö 
in ©tutfer fyctauö otogen rcerDe* 



£)er Äaiferücbe © $ n i Dr. 

SVRStan Die ©eburt nicbt anDerS gefdje* 
***** l)cn fontc, ober ein *233eib plofcüeb 
umfam mit einem lebenbigen StinD in ük 
rem £eibe, forcar e$ Die alte ®erool)tv 
l)eit fte auf $u fdmeiDen, unb t)aö Ätnö 
beraub 311 nelwien. ^ir reifen aber 
nichts baüon, Da§ fe eine grau mit Dem 
£eben Da\>on gekommen fcor Dem i6ten 
^abrbunbert ; feit Dem aber baben tvit 
33erid)t t>on mebr afo 70 Die e$ glücf* 
lieb uberjtanben; unD nur 7 bie unter Der 
£ur geworben, trefebeä man aber trobf 
mag Der fibcrmaftgen 2fn|!rengung ju* 
febreiben el)e Diefe £ur unternommen roor/ 
Den. 

f£er crjte bar-on reir tvtffcn, Der einer 
grau ein £inb au? Dem £eibe gcfcbnirteti/ 
tag Butter unD 5?inD (ebeneta Dat?on 
famen, rcarein ©augeUer, im3abr 1598. 
<2ett Derfell^en geit i|t tiefe Operation 
lange niebt mebr fo aefäbrlicb attf fte 
war; DaminacbDcm bcnulDfcr <£äugc(jw 
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feinem 933cibe fo glücfricf) geholfen bartc, 
baben Die ^aturFunDtger Diefe Äunfl an 
gieren probiret, unb befunden Dajj man 
einem ^bier Den £eib ofnen fan, unD 
Die gtuebt beraub nehmen, ol>ne Dem 
Qlbier Das £eben ju nehmen, wenn man 
nur Die £uft ntd)t läjfet l)inein febfagetu 

3a fie baben Die Svunjt fo weit ge* 
bracht, Daf fte ^Beibcvn Ä'inDer auö 
Dem Seibe gefebnitten, unö fonoobl furirt, 
ba$ fie bernacb roieDerum febroanger ge* 
voorDen , unD natürlicher ^IBeifc geboren 
baben. 

Tit. Jpamüton ^rofeffer Der Jpebam* 
menfunft, erstattet unö fofgenDen Bericht 
toon einer ' 23egebent)cit, Da er felbjt ein 
5tageui«Höe xcat : 

Crüpbetb £i*rf, alt 30 gab*, roar 
cti; -:l) e ^ai)re ß et betratet* vourDe febrcan* 
aer unt 1 , ging tl>t* im Dritte« SEonat ab ; 
Da^ Slbneben aber fcerurfaebte fotebe 
v^kbrnerjai, Da§ ma:i Dias b ]>erinaum 
aurTc^neiDcu mußte. \)l;vd) ibve ($tnc4 
3 mar fit eine geitlang av*$ iferce 



OrDnung, Die Sftenfeg aber erjagten fict) 
einmal, unD fte würbe jum andern mal 
fcbwanger, unD wie fie felbjt behauptete/ 
jur geit Da Da6 <£inD feine gelt erreicht 
batte, wurDe fie mit ®eburtg*roel)en an* 
gefallen Montags Den 3ten 3annuaro 
1774. ju Mitternacht; Dicfetben nabmcn 
aneaemacl) ju, biö (gamftagg Den isten 
Da murDefieDcn Doctorn ergeben. 35er; 
Unterfucbung fanD ftcbg, Dag Der Ort Da 
Dag &inD auggeben folte, ganj ju war, 
unD batte jmet) Stage fein ©tulgang ge* 
babt noct) Gaffer getaflfen. 

Um 6 uljr 2!benDg fcbnitten fte il>r in 
Den £cib, auf Der finfen (Seite, Durd) Dag 
fleifcb/ big man Dag 9?e& fel>en fönte; jroep 
2JDem fingen an jubtuten, wurDen aber 
Durcb «in gelinDeg Drücfen gefrillet, Dag 
9?e& wurDe alfo aud) Durcb gefctmitten, fo. 
Da§ eg eine Deffhung gab in Den boten 
£etb. .Die Ö3(nfc fcbiene etwag entjtm* 
Det ju fepn, unD cntfefcticb 2luggcfpannct; 
Dal>er wurDe nocb ein Sßerfud) gemad)t : 
Dag Gaffer Pon il)r abjuffibren, we(ct)eg 
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enDticft aud) t»urcl> ein Katheter juroegeft 
gebracht würbe, unb gingen über 4 ^funö 
Urin fcon il>r, Der fel>r übel roeb." 2Det 
Uteruö, welcher ju&or wegen, Der auSge* 
fpanneten 2Mafe niebt fönte gefeben wer* 
Den, erfebien nun, Diefer würbe aucl) Durct)* 
febnitten, unb ein grofeö lebenDigeS £näb* 
lein berau^gejogen, unD fogleid) aucl) Die 
Sftacbgcburt. dber Uterus fogleict) jufam* 
men gebogen, Die 'äöunbe gereiniget, unö 
jugenäbet. 3m ganjen bat fie nicl;t über 
6 Unjen QMut verloren. 

2Jüeö Diefes litte fie mit großer, unD un* 
gemeiner (StanDbaftigfeit. 

9lun mürbe fie m ein Söctte gelegt mu§* 
te fiel) fcerfcbieöene mal 23recben, Dtefeö 
würbe grillet, burd) ein SfnoDine, fie 
flagte einen (gebauter über ibren ganzen 
£eib, Darauf würben ibr warme (£ifen 
an Die Suffe gelegt, Darüber fiel fie in ci* 
nen füffen @ci)laaf, bei; ? oDer 6 (£tun* 
Den, Den anDem borgen als Den icten 
um jweij ubr flagte fie über (gebmenen 
auf Der anDere (Seite, Darauf würbe iijc 
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Stbergelaffen. 2öäl)renD Der Seit tjafte 
fie noch feinen (Stulgang, darauf wurDe 
il)t ©tauber, CWanna unD £r. c £ar. ge* 
geben, unt) befam (Aufgang; jle befam 
aber grofie %\%i unö £>l)nmacl)ten, unö 
(tatb nad) Dem Das ÄinD 36 (gtunb alt 
war. 

^ann man betrachtet wie fang Diefe 
€ 1 1 i a be 1 1) <£ i e r £ in Der Arbeit war, 
el)e Die S)octor fte in Die JpänDe befa* 
tuen, fo Darf man md)t wunDern , Da§ 
fte nact) ibrer (JntbinDung geftorben; man 
mufj ftcb oiclmebr wunDern, Daß Das Svinö 
tebenDig Daoon fam. 

£)ie SftaturfunDiger baben ficf) Diefe 
tMbe gegeben, warum ebDeflfen fo oiete 
Leiber an Dem <*aifer(icben ©etynittge* 
ftorben, unD Denfelben ©ct>nitt, an Jpün* 
Dinen *c. probiret, unD befunDen, Daß Die 
fübie £uft, Der 2£unDe febr fcbäDücfc i|r, 
unD fobalD fül)(e £uft an Das (JtngeweiDe 
f ommt, Dag eS Diefelbe entjünDet, unD fei* 
ne Rettung Dafür tfl. S)aS aber einem 
(gäugeljer Diefe Äunft juerjt geraten , 



mag einem SöerjtänDigen tlrfac&e genug 
jum 9?act>Denfen geben. 

£)octor ^onro ^rofeffer Der 21'noto; 
mie 511 Groinburg, bnt öfters JpunDen, 
£a$:ii? grofeben unD Dergleichen , Den 
Itib aufgefduiitren, unD mclDet, Da§ c$ 
t'.)ncn feinen merflietyen @cI)aDcu getban, 
ftxmn Die <2ßunDc augenMitflid) aneDer 
lugcnÄbct voorDen ; wann ftc aber nur et* 
liebe Minuten aufgeblieben, fo t»a§ Die 
2uft l)incin gefcblagen, fo bätte Daä ^bier, 
entfetteten <2>ct;merjen bekommen , unD 
fei) nac!) etlichen ©tunDen geworben, naci) 
Dem fte ^oD waren, bat er fte roieDerum 
geöffnet, unD befunDen, Da§ Die (£inge* 
rociDc entjimDet unö an einander gef lebet, 
waren. 

5lu$erlefene SKecepten, 

It^ter Denen fielen 23ranDfalben , Die 
** unter uns befant finD , n>irD folgen* 
De für Die ttornebmjte gehalten : Sftimm 
frifct>en <Sct?aafmifr unD Die mitteile 
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SRinDe oDer 58a|r fcon grünem ^otDer, 
fcftneiDe fte flein unD brate es mit ein* 
anDer in frifebem, ungefafjenem Butter, 
Der nie in Gaffer war, feil)e es C>urcl> 
ein ^ücfclcin, fo befommft tu eine 23ranD* 
falbe, Die mel>r mertl) ijt a(ö man mir 
für alle meine 2Mk!)er gibt. 

5». 53. SBann Diefe 5irtife( nic^t ju 
baben finD, unD t)er 33ranD will m Den 
£eib fcfctagen , fo trinfe einen <&d)luä 
tton Deinem eigenen Sjaxn. (Sonjt Dient 
auej) eine @albe Don ©inte, 23aumM 
unD ^Ißacbs. 

2 £)en Ruften ju vertreiben , jtofie 
(galbcp, unD nim Den (gaft, mit einem 
5Secl)et voll warmen ^Bein , e$ Dienet 
cutcf) roiDer Den @oD. 

3 £>ie (5)efunDl)eit ein ganjeä 3al>r ju 
ermatten, nim Wermut!) unD 23eDonien* 
Sipfekin , jeDeS 6 Sotb , unD gieffe Den 
beften alten 2öein Darauf , unD trinfe 
Den ganzen Sflonat $Mi) , alle borgen 
nüchtern ein ©laöüoll. 

4 SlßiDer gefroollene (S^enfel unD guf» 
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fe, SBermutb, ^ausrourjef, @$c(fraut f 
SRacbtfcbatten , glol)fraut unD ^leoen, 
jeDe* eine £)anD\)olI , in ein (Sacilein 
getban, in %öein gefotten , unD Darüber 
sefd>ia.qen. (Stoffe aucl> ^vcttigwurjeln, 
lege fie in Die (2>d>ube, gebe Darauf unD 
erfrifdK t$ alle borgen unD 2lbenD, e$ 
jictjet Die (*}efd)voulit gewaltig l>crau*. 
3)t Die ($efd)wuljt oom leiten, fo lege 
2 #anDooll serquafct>tcö ®änferict>fraut 
in Dk (ScouIk, unD reite oDcr gebe Darauf, 

5 SöSann einer am C0?ilj gefcfyrooUen , 
fo nini eine Jpanv&eU 9l!6ad)olDerfd;o§ , 
rotl) SK-.'bbolj, <£äubol>nen|trol), brenne 
es ju ^>uii>er, btnDc es tn cm ^uctylein, 
fd;utre toa)e;\D Gaffer Darüber, tl>ue aud) 
etwas @u|jt)6'l& unD gencfyel Darein, unö 
Mute böigen? unO SlbcnDä ein Q3lag. 
£0 ijt aud> Den ^ajfcrfiictytigcn gut. 

6 X te fi&cfcbrcufji am tetbc ju oertrei* 
ben, mmm-CWoftg Don einem ^oDenfopf, 
unbcfd)vten, in ein ^ud) gebunDcn/ in 
<2ßeiu gelegt unD getrunfen» 

7 SiBtDer Die öclbfud;t / tyue oft 
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^cbefrourjel, £ebe?frat;t oDer £opfcn, 
in SJBein, unD tvinfe tvrsiMi no.cl) belieben. 

8 SÜSiDer Die ^iljhautljett , brauebe 
oft 2lCermenni<} unD £irfd)jungen in Der 
£oft. £)Der , macbe eine ©albc toi 
kaufen DgulDctvfvaut , S3auu:&l unD 
Slßacb*, unD furniere Das 9Hi<* tsm-it. 

9 3< SÄiiflet je Riebet unö J^irf. uti •* 
cien in ( 2Bcin gefotten , oter (^afraa 
o-tgebrauebt, ijt aucl) gut. ©untVlRben 
in Sfpfl gefotten, unD auf Das ^li; je* 
legt, |htlet Das 2iuf|tcigen Des SWvfte*, 

10 Q.ÖiC*ct DaS ©citer.jlccbeti , t 
geDifteifraut, unD ©albci), etwag vocnU 
ßer, (toffe e$ fein, fiefre es im ^Bajfe« 
ton Den £)i|Mn , Drücke es" Durd) utt 
•^Tucl), maetje Diefe $£rül>e mit Surfet fug 
unD trtnfe Daoon , fo oft Da& <£ucU» 
fommt. 

ii ^ufpeper , ein beruhtet 2f?M ^v 
tlu't folgenDcö wiCer tic Sallextfe (Euebt : 
«Jhmm eine Cluavt fltcflaio Buffer, fie> 
De uno febautne e* ab, alöDcmn tt>ue eine 
•ÖanDüoU ^uvDobeiiclict l)inein # foc^c 
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cö biö Reifte Da&on cingcfotfen , macbe 
Die 33rul)e mit gucket* fug , un& trinfe 
nacb belieben Daüon. ©onften roirt) 
Ovofmarein un£> SKauten gefotten , unt> 
t)ie 23rul)e getrunfen , aud) febr gelobet. 

12. $Mu£orleinfaft mit Q[Betn gefotten/ 
ifl gut roieDerDte fallende @uct)t. 3$or* 
23eDontenfraut getrunfen, ift aud) gut. 

13. ©auerampferfaft unt) Baumöl an 
Das #aupt gejWcben, Dienet n>i£>er alle** 
le» £>i£e. 

14 £iaberbteu mit £flHa ge?ocf)t iftgut 
Denen bie greife £nfce baben. 

it 9unt>en\?on einem (Jfcbenbaum frifet) 
auf eine ^IBunDe gebunden, jiebet fie ju* 
fammen, Daß mang nicl)t beften braucht. 

\6 Jfroblrourjel unD £)iptanvourjelfein 
gefroffen, u.mit #onig $ur (Salbe gemach 
unb auf Die ^Qunbe gelegt/ jiebet einigen 
*)3feil oder £)orn berauö. 

17 ©cbetfmilten geftoflfen, ein *)>flaftet 
baoon gemacht, unt> auf Das serftoffene 
©IteD gelegt, Riebet es aus, unD beilct. 

18 ^3eyfu§ oft gebrauch, fo fcbaDet 
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Dir fein 2M§ aon einigem unfinnigen 
^l)ier. 

19 ©tabvtmrjef getrunfen, iff gut wenn 
man üon einigem giftigen ^:l)ier gebiffen. 

20 SIBer einen unbäuigen Zeigen bat/ 
Der effe Sollet) unD 23olIei)famen in £t)er. 

21 £)as 33recben, nimm Q3ebonien in 
eilten < 2Bcin gefottten unD nacb Dem £(> 
fen Daüon getarnten. 

22 3tem, 9<imm Voller; unD jerfefmet* 
De il>n fletn, unD if it)n in einem £n. 

23 £)en (Stein, nimm SKinDe t>on ei* 
nem abgebauenen (Jictybaum, DernictHgar 
eilt, fteDe fie in QBein, unD trinfe oft Da? 
oon. 

24 £Bann einem Der 2lftetDarm au$* 
gegangen. Der grabe v>tc( @cl;(el)cnn>urjef, 
(äffe jte nool)( fteDen, unD fitje Darüber, Dag 
Der SDampf tn Dieb gebet. 

2? ©ieDe Dag «©im eineö Jg>afcn, unD 
reibe Denen £tnDern Das S^ffleifcb, fo 
icacbfcn Die g^bne ol)ne ©cl;m<r$en. 

26 Jpaltc einen £'mijt>oge( im #aufc, 
fo beruhet cö Der Sttitj nid;t. £>o ein 
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$lnt> Das frofd)cl ober ©id)ter be!ommf 7 
fo (af? es aug Dem ©efctyirr ttinfen 7 »or< 
aus Der Q3ogeI trinfet. 

27 SDic 9flauln>orfe oDer C^cbeermaufe 
)u vertreiben, tl)ue ungelofcbten Äalf in 
Die £6:i)er »0 fie auswerfen. 

28 baffem* fett, ift fcön grofem 
Sttufcen in (Sliefcer'fo&mer&en, Da§ ich au<1) 
nie gebotet, Da|j eö a\\ iemanD fcl>l ge# 
fd;Iagen, Der fiel) Damit gefebmieret. 

29 ^ÖiDer Der <£rebö, febne^e Die 
J&aare auf Der Ärone te$ .£)aupt$ 9 mi l 
fahl., mac&e £upferru& fein, mifebe e$ mit 
(Sdnffett, unD |d)miere Die platte auf 
Dem SOßtrbel Damit, e$ hilft, Der £rebg 
mag fepn an »eld;em c £l)eil Deö teibcS 
er »in. 

30 Wörter offene SBeine, nim giegl?r$ 
£atmcn , ma 1 e tbn »cici) »ie 9J}ofd>, 
»firme i'm trobt, ateDann fpreite il>n 
auf ein ^ueb, fälle Die «^Bunöe mit gc* 
ftbabt £em»anD, unö lege Den Taimen 
»arm über ta* gan&e 35ein , fobalD er 
tiDcicn tuiiD, nei)me ii)u ab unD lege ein* 



anDcrS auf, unD halte Damit 4 ^ageunb 
Sftad)t an, Darnad) nehme Den Taimen ab, 
unD nimm ^Matter toon 58amboo ( : Dar< 
tft eine 2m tton <Sd)iif, Das an Den <2Baf> 
fem roädjfct, blaue beeren tragt unD an 
Den Daumen hinauf flcttertmie ^veben: ) 
n>etd)e Diefe Blätter in (Spring ^affer , 
unD lege fie auf Das %>m, roteDerbofe es, 
oft, t$ feilet gewig. 

Ob ein JranFer O^enfcfr rrieöer gefunD 
werfte* 

«üiimm (Spetf unD reibe Damit Die 
guf?fol)len De* £ranfen, unö wirf einem 
JjbunD Den ®pccf t>cr ; friff Der JpunD 
Den (gpeef, fo i|t e^ ein Seichen Da§ 
er gefunD roirD, wo nid>t fo nmD er jtcv 
ben. 

öt'er: 

<ftimm ein ©tueftein 23rob unb reibe 
ihm feine 3&>ne Damit, l)ernad) voirf 
e$ einem £mnD t>or : frijt er e$, fb gc* 
nefet Der Äranfe rcicDer, reo mcl?t fo ifl 
c$ fein $.oD, 
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!SBerm bie #unbe unter bem ^.'ifcbe 
einanber beiflfen, öa§ jte nachäffen muj> 
fcn. 

Äebre ein (Stucf 23rob ober @pec£ 
um aufDcm^ifd), baö unterft ftti oberft, 
fo lafien fte na<#. 

j £ine geroifi*e <$vunft roiber baö geuer. 

£>a§ man bemfelben einen aroflfen 
tvibcrfTant) tl>un !an, wirb auet) fein 
Bonner ins #au$ fommen, wann es 
barinnen ifh @)ibt man es einem #un* 
t>c 2u ejfen, fo wirb er niebt toll. 

^etfebet in is 25ucbftaben, wie l)ier 
in biefer Tabelle ju erfeben ijt. 
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